
Vårvintersång 451 
 
1. Slår en ovän dig på kinden, 
så stå kvar och övervinn den 
genom modet att försaka 
slaget du kan slå tillbaka. 
 
2. Om du lika ger för lika, 
då är det att undan vika 
för den andres onda sinne 
och bli likadan därinne. 
 
3. Om de hatar, om de slår dig 
och förtalar, förebrår dig, 
övervinner du dem bara 
om du gott igen kan svara. 
 
4. Se, Gud låter regnet falla, 
solen skina över alla 
för att alla här i tiden 
söka skall den djupa friden. 
 
5. Vilken lycka, att få vara 
liksom Gud och att bevara 
Andens ljus, som från det höga 
lyser ur Guds fadersöga. 
 
6. Den, som där sin blick kan fästa 
övervinner sist den nästa, 
som gjort ont men här får känna 
Andens kärlekslåga bränna. 
 
7. Ja, Guds Ande, ge oss kraften 
så som dina helgon haft den. 
Vänd vår smärta till det bästa, 
gör vår ovän till vår nästa! 
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Inspirerad av Matteusevangeliet 5:38–48 
Melodi: Den svenska psalmboken 248, Tryggare kan ingen.... 
 


